Dzien zdrowia

W naszym przedszkolu odbyt sie wyjatkowy ,Dzien Zdrowia”. Byt on podsumowaniem trwajacego kilka
tygodni projektu, podczas ktérego wszystkie grupy realizowaty zadania z programu wtasnego pani
Aldony Karlinskiej "Moje zdrowe nawyki".

Dzieci w tym dniu uczestniczyty w zajeciach w kilku salach tematycznych, dzieki czemu mogty uczy¢ sie
poprzez zabawe i doswiadczenie.

W jednej sali przedszkolaki aktywnie ¢wiczyty - pokonywaty tor przeszkdd, braty udziat w zabawach
ruchowych i ¢wiczeniach gimnastycznych. W drugiej sali relaksowaty sie przy spokojnej muzyce, uczyty
sie prostych ¢wiczeh oddechowych oraz odpoczynku po wysitku. W kolejnej sali rozmawiaty o emocjach -
uczyty sie je rozpoznawad i nazywad, a takze dowiedziaty sie, jak radzi¢ sobie ze ztoScig czy smutkiem. W
nastepnej dzieci smakowaty zdrowe przekaski, poznawaty owoce i warzywa oraz dowiadywaty sie,
dlaczego warto je jes¢. Byta tez czes¢ plastyczna - przedszkolaki rysowaty i kolorowaty obrazki zwigzane
ze zdrowym odzywianiem i aktywnoscia fizyczna.

Dzieci byty bardzo zaangazowane i radosne. Taki dziehn pomdgt im zrozumie¢, jak wazny jest ruch, zdrowa
dieta, odpoczynek oraz dbanie o dobre samopoczucie. Poprzez wspéing zabawe rozwijaty sprawnos¢
fizyczna, kreatywnos¢ oraz umiejetnos¢ wspdtpracy w grupie. To byt dzieh peten usSmiechu i cennych
doswiadczen.

Kopiowanie i udostepnianie zdjec¢ bez pisemnej zgody administratora jest zabronione



