Ferie z joga

Przez okres ferii w przedszkolu odbywaty sie zajecia jogi w grupie ,Pszczétek”, ,Biedronek” i ,Mréwek”.
Zajecia pokazaty, ze dzieci sg spragnione ruchu i dobrej zabawy. Poprzez zabawe na macie przedszkolaki
nauczyty sie 9 asan, ktére przyniosty im korzysci emocjonalne i fizyczne. Joga dla dzieci to pomyst na
wartosciowe zajecia ruchowe dla naszych pociech.

Kopiowanie i udostepnianie zdjec¢ bez pisemnej zgody administratora jest zabronione.



