
                    

 

 

 

GRUPA IV 

 

                    

Zintegrowana działalność edukacyjna w  
oparciu o podstawę programową. 

 
Ćwiczenia poranne, zabawy ruchowe, ze śpiewem, integracyjne, 

swobodne. Zabiegi higieniczne, przygotowanie do śniadania. 

  

ŚNIADANIE                                 

 

Zajęcia i zabawy wychowawczo – edukacyjne, zajęcia i zabawy w 

ogrodzie przedszkolnym, zajęcia i zabawy podejmowane z 

inicjatywy  dzieci, zajęcia umuzykalniające, zajęcia z języka 

obcego, religia, pomoc psychologiczno - pedagogiczna, zabawy 

ruchowe, spacery, wycieczki. Przygotowanie do obiadu, czynności 

higieniczne.
 

 

OBIAD 

 

Relaksacja – słuchanie muzyki, oglądanie bajek, lektura literatury    

dziecięcej itp.          

                 

                              

                              Ćwiczenia  utrwalające wiadomości z zadań edukacyjnych, zabawy              

  planszowe, konstrukcyjne, plastyczno – techniczne, zabawy   

  podejmowane z inicjatywy dzieci, zabawy tematyczne, ruchowe,   

                              zabawy w ogrodzie przedszkolnym. Przygotowanie do podwieczorku. 

                     

 

PODWIECZOREK
 

 

Zabawy integracyjne, gry dydaktyczne, zabawy ruchowe, zabawy 

dowolne według zainteresowań, praca dydaktyczno – wychowawcza.   

                               Rozchodzenie się dzieci.   


