Jadlospis

Numery alergendw wystepujacych w positkach

- Zboza zawierajace gluten - 1

- Skorupiaki i produkty pochodne - 2
- Jaja i produkty pochodne - 3

- Ryby i produkty pochodne - 4

- Orzeszki ziemne (arachidowe) - 5

- Soja i produkty pochodne - 6

- Mleko i produkty pochodne - 7

- Orzechy - 8

- Seler i produkty pochodne - 9

- Gorczyca i produkty pochodne - 10
- Nasiona sezamu i produkty pochodne - 11
- Dwutlenek siarki - 12

- tubin - 13

- Mieczaki - 14

Jadtospis 23.06-27.06.2025 r.

Poniedziatek 23.06.2025 r. (A 1,3,7,9)

Sniadanie: chleb pszenno-zytni i orkisz z mastem, jajko w plasterkach, ser z6tty, pomidor,
rzodkiewka, kawa mleczna, herbata owocowa, woda

Obiad: krupnik z ptatkami owsianymi i ziemniakami, tazanka z farszem miesnym, sok
jabtko-wisnia, woda

Podwieczorek: mix ptatkéw z mlekiem, banan

Wtorek 24.06.2025 r. (A1,3,7,9)

Sniadanie: chleb wtoski i wieloziarnisty z mastem, szynka, twarozek ze szczypiorkiem,
pomidorki koktajlowe, ogérek zielony stupki, kakao, herbata z cytryna, woda

Obiad: zupa wiosenna z warzywami, kotlet mielony, ziemniaki, mizeria, sok jabtkowy, woda
Podwieczorek: budynh smietankowy z musem truskawkowym

Sroda 25.06.2025 r. (A 1,3,7,9)

Sniadanie: butka kajzerka/grahamka z mastem, mielonka, serek $mietankowy, papryka
czerwona, ogérek zielony, kawa mleczna, herbata z cytryng, woda.

Obiad: zalewajka z kietbasg i ziemniakami, placuszki z zurawing na maslance, sok jabtkowy,
woda

Podwieczorek: chleb wiejski, pasztet z indyka, ogérek, herbata z cytryna

Czwartek 26.06.2025 r. (A 1,3,7,9)

owocowy czwartek

Sniadanie: pieczywo chrupkie pszenne, dzem owocowy, serek $mietankowy, talerz
owocowo-warzywny (banan, jabtko, melon), kakao, herbata z cytryna, woda



Obiad: zpa kalafiorowa z ziemniakami, gulasz z indyka z warzywami, kasza bulgur, suréwka
z ogdrka kiszonego, cebuli, koperku i oliwy z oliwek, sok jabtko - gruszka, woda
Podwieczorek: pizzerinki z sosem pomidorowym i mozzarellg, jabtko, herbata z cytryng

Piatek 27.06.2025 r. (A 1,3,4,7,9)

Sniadanie: pieczywo mieszane z mastem, paréwka, ser z6tty, ketchup, pomidor, papryka
z6tta, kawa mleczna, herbata z cytryng, woda

Obiad: zupa pomidorowa z ryzem, kotlety rybne, ziemniaki, suréwka z kapusty kiszonej,
jabtka i marchewki, sok jabtko-wisnia, woda

Podwieczorek: deser jogurtowo -truskawkowy, ciasteczka owsiane

Wykaz sktadnikow dostepny u intendenta przedszkola w dokumentacji HACCP w
dziale opis produktow.

Jadtospis moze ulec zmianie.



