Jadlospis

Numery alergendw wystepujacych w positkach

- Zboza zawierajace gluten - 1

- Skorupiaki i produkty pochodne - 2
- Jaja i produkty pochodne - 3

- Ryby i produkty pochodne - 4

- Orzeszki ziemne (arachidowe) - 5

- Soja i produkty pochodne - 6

- Mleko i produkty pochodne - 7

- Orzechy - 8

- Seler i produkty pochodne - 9

- Gorczyca i produkty pochodne - 10
- Nasiona sezamu i produkty pochodne - 11
- Dwutlenek siarki - 12

- tubin - 13

- Mieczaki - 14

Jadtospis 22.04. - 26.04.2024 r.

Poniedziatek 22.04.2024r. (A 1,3,7,9)

Sniadanie: pieczywo mieszane z mastem, jajecznica ze szczypiorkiem, ser zétty, pomidor,
rzodkiewka, kawa mleczna, herbata z cytryng, woda

Obiad: krupnik z warzywami i kaszg jeczmienna, keski z kurczaka w panierce z ziemniakami i
marchewka z jabtkiem, sok jabtko-truskawka

Podwieczorek: jogurt z malinami, batonik petnoziarnisty

Wtorek 23.04.2024 r. A (1,7,3,9)

Sniadanie: butka kajzerka/grahamka z mastem, szynka, twarozek ze szczypiorkiem, pomidor,
ogorek zielony, kakao, herbata z cytryna, woda

Obiad: rosét z makaronem, kotlety mielone z ziemniakami i buraczki, sok jabtko-aronia
Podwieczorek: pieczywo chrupkie z serkiem waniliowym, boréwki

Sroda 24.04.2024 r. A (1,3,7,9)

Sniadanie: pieczywo mieszane z mastem, gotowany filet z indyka, ser mozarella, pomidor,
ogorek zielony, kawa mleczna, herbata z cytryng, woda

Obiad: zupa ogdrkowa z ziemniakami, pampuchy z sosem jogurtowo - truskawkowym, sok
jabtko - marchewka

Podwieczorek: butka kanapka z pasta drobiowa z jajkiem, majonezem i szczypiorkiem,
pomidor, herbata z cytryng




Czwartek 25.04.2024 r. A (1,3,7,9)

Sniadanie: pieczywo mieszane z mastem, mielonka, serek émietankowy, ogérek zielony,
papryka zétta, herbata z cytryna, kakao, woda

Obiad: zupa kalafiorowa z koperkiem i ziemniakami, makaron z filetem z indyka, marchewka,
pomidorami w sosie z serka mascarpone, sok jabtkowy

Podwieczorek: rogalik (wypiek wtasny), banan, herbata owocowa

Pigtek 26.04.2024 r. A (1,3,4,7,9)

Sniadanie: butka kanapka i chleb chia z mastem, miéd, twarozek z jogurtem i wanilia, talerz
owocow (banan, winogron, mandarynki), kakao, herbata owocowa, woda

Obiad: ryzanka z warzywami, ryba w panierce z ziemniakami, surowka z kiszonej kapusty z
jabtkiem i marchewkg, napdj jabtko-mieta

Podwieczorek: budyn waniliowy, gruszka

Wykaz sktadnikow dostepny u intendenta przedszkola w dokumentacji HACCP w
dziale opis produktow.

Jadtospis moze ulec zmianie.



