Biedronki na zajeciach o emocjach

13 czerwca 2018 r. Biedronki udaty sie do Biblioteki Pedagogicznej na zajecia o emocjach.
Tym razem poznawaty ztos¢ i sposoby radzenia sobie z nig. Podczas zajec dato sie
zauwazy¢, ze Biedronki dos¢ dobrze rozpoznajg emocje, potrafig je pokazac a przede
wszystkim, ze sa bardzo pogodne i radosne. Swietnie sie bawity podczas warsztatéw
roztadowywania ztosci. Poznaty kilka sposobéw na ,,upuszczenie pary” ale chyba najbardzie;
podobaty im sie obrazki antystresowe, ktére z zapatem i wytrwatoscig koloruja.



