Zajecia ruchowe met. R. Labana

W $rode 3 kwietnia "Biedronki" uczestniczyty w zajeciach ruchowych prowadzonych met. Rudolfa Labana.
Metoda ta jest metodg gimnastyki twérczej, metoda improwizacji ruchowej, u ktérej podstaw lezy
naturalna ruchliwo$¢. Pozwala ona na postugiwanie sie réznymi formami ruchu i ekspresji, ¢wiczeniami
muzyczno-ruchowymi, zabawg, tanhcem, opowiescia ruchowa, scenami dramatycznymi.

Dzieci bardzo chetnie wykonywaty wszystkie zadania i ¢wiczenia, w ktérych wykorzystywaty chusty jako
przybér.

Kopiowanie i udostepnianie zdjec¢ bez pisemnej zgody administratora jest zabronione



