Zajecia otwarte w Biedronkach

Dzieci z grupy ,,Biedronek’ podjety wielkie wyzwanie pod hastem ,,Pyszne i zdrowe kanapki
kolorowe" dla swoich rodzicéw. Zanim jednak przystapity do zadania dowiedziaty sie, jakie
wartosci odzywcze majg warzywa. Nazywaty kolory i ksztatty warzyw, z ktérych mozna
zrobi¢ zdrowe i smaczne kanapki. Wspdlnie zaspiewaty dla swoich rodzicdw piosenke
~Witaminki, witaminki”. Na stolikach znajdowaty sie utozone na talerzykach: pieczywo, masto,
sery, warzywa. Po umyciu rak i warzyw oraz zatozeniu fartuszkéw, dzieci przystapity do
zrobienia pieknych kanapek. Samodzielnie smarowaty pieczywo mastem, a nastepnie utozyty
na nim wybrane przez siebie pomidory, rzodkiewki, ogorki, satate, szczypiorek, jajka itp.
Wszystkie dzieci z wielkim apetytem zjadty przygotowane przez siebie kanapki. Dzieki takim
zajeciom dzieci ksztatcg w sobie odpowiednie nawyki zywieniowe, rozwijajg kreatywnosc,
wyobraznie i dbatos¢ o higiene podczas spozywania positku. Kanapki wykonane samodzielnie
przez dzieci wyglgdaty pieknie i kolorowo, a smakowaty pysznie i byty petne witamin.
Zadowolone dzieci poczestowaty swoimi wtasnorecznie zrobionymi kanapkami panig
Dyrektor, rodzicow, dziadkdéw oraz swoje ciocie. Po zjedzeniu zdrowych kanapek dzieci z
rodzicami i ciociami wyszty na dwor, zeby posadzi¢ drzewka przed przedszkolem z okazji
,Swieta drzewa”. W tym dniu my$limy nie tylko o sobie, ale i o innych, bo jesli bedziemy
dbac o nasza planete, sadzi¢ drzewa, szanowac otaczajgca nas przyrode, wszyscy bedziemy
zy€ dtuzej i zdrowiej.
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