
Zdrowe dzieci

10 listopada w grupie „Mrówek” odbyły się zajęcia realizowane z projektu „Zdrowe dzieci”, którego
tematem przewodnim był ruch. Celem zajęć było nabywanie ogólnej sprawności i zwinności fizycznej,
wzmacnianie wiary w swoje możliwości podczas pokonywania zadań ruchowych oraz nabywanie
odporności organizmu poprzez hartowanie ciała w trakcie zabaw ruchowych na świeżym powietrzu.
Wspólnie z Detektywem Witaminką dzieci odkrywały sekret co zrobić, aby cieszyć się dobrym zdrowiem.
Zajęcia prowadzone były w formie obwodu stacyjnego na świeżym powietrzu. Dla dzieci była to doskonała
zabawa połączona ze zdobywaniem wiedzy.

Kopiowanie i udostępnianie zdjęć bez pisemnej zgody administratora jest zabronione


