
Zdrowo jem, więcej wiem

W roku szkolnym 2019/2020 Mrówki biorą udział w projekcie „ Zdrowo jem, więcej wiem”
nad którym patronat honorowy objęła Małżonka Prezydenta RP Agata Kornhauser-Duda.
Celem projektu jest podniesienie wiedzy na temat zależności pomiędzy sposobem
odżywiania a stanem zdrowia. Dzięki temu projektowi dzieci poznały wielozmysłowo
warzywa i owoce a także przekonały się o ich dobroczynnym wpływie na zdrowie. Wszystkie
dzieci podjęły wyzwanie sportowe „Zostań Siłaczkiem” i aktywnie uczestniczyły w
ćwiczeniach fizycznych.
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