Dbam o sprawnosc¢ - unikam nalogu palenia

W piatek do gr. lll i IV przybyli niezwykli goscie. Otéz odwiedzili nas mtodzi zapasnicy
Atletycznego Klubu Sportowego z Piotrkowa - Kacper i Norbert Chodakowscy wraz ze swoim
trenerem Mariuszem Pawtowskim. Pan Mariusz to utytutowany zawodnik, byty cztonek kadry
narodowej, trener i sedzia zapasniczy oraz nauczyciel wych. fizycznego w Il'i | LO. Jego
podopieczni, mimo mtodego wieku - 9 i 12 lat mogga poszczycic sie nie lada osiggnieciami.
Kacper - Il m-ce w kat. 35 kg - Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS w Zapasach
Mtodzikéw - Bielawa 2016, Il m-ce w 17 Miedzynarodowym Turnieju Mtodzikéw o Puchar
Wicemistrza Olimpijskiego Piotra Stepnia - Piotrkéw Tryb. 2016, | m-ce w Turnieju
Mistrzostw woj. tddzkiego - Szydtéw 2016. Norbert - | m-ce w kat. 25 kg w Turnieju Mtodzikéw
i Mtodziezy Szkolnej - Piotrkéw Tryb. 2016, | m-ce w Turnieju Dzieci w Mini-Zapasach -
Moszczenica 2015, | m-ce w Turnieju Mistrzostw woj. tédzkiego Mtodzikéw i Dzieci -
Radomsko 2016.

Spotkanie z przedszkolakami dotyczyto dbania o sprawnos¢ fizyczna, prowadzenia zdrowego
trybu zycia oraz unikania natogu tytoniowego. Przedszkolaki byty pod wielkim wrazeniem
pokazu umiejetnosci zapasnikdw i mini treningu, w ktérym mogty uczestniczy¢ oraz
przyniesionych przez sportowcéw trofeéw. Kazdy mdgt obejrze¢ puchary i statuetki,
przymierzy¢ medale z réznych stron swiata. Na koniec zrobiono pamiatkowe zdjecie oraz
wreczono gosciom podziekowania.



