
Jadłospis
Numery alergenów występujących w posiłkach

Zboża zawierające gluten - 1●

Skorupiaki i produkty pochodne - 2●

Jaja i produkty pochodne - 3●

Ryby i produkty pochodne - 4●

Orzeszki ziemne (arachidowe) - 5●

Soja i produkty pochodne - 6●

Mleko i produkty pochodne - 7●

Orzechy - 8●

Seler i produkty pochodne - 9●

Gorczyca i produkty pochodne - 10●

Nasiona sezamu i produkty pochodne - 11●

Dwutlenek siarki - 12●

Łubin - 13●

Mięczaki - 14●

               
Jadłospis  16.06-20.06.2025 r.
 
Poniedziałek 16.06.2025 r.            (A 1,3,7,9)
Śniadanie: pieczywo mieszane z masłem, jajecznica, kabanosy, pomidorki koktajlowe,
ogórek zielony, kawa mleczna, herbata z cytryną, woda 
Obiad: rosół z makaronem, kęski z kurczaka, ziemniaki, mini marchewka z bułką prażoną na
maśle, sok jabłkowy, woda  
Podwieczorek: owsianka z jabłkiem i cynamonem, migdały prażone.
 
Wtorek 17.06.2025 r.              (A 1,3,7,9)
Śniadanie: chleb włoski i mieszany z masłem, ser żółty, szynka, pomidor, papryka żółta,
kakao, herbata z cytryną, woda           
Obiad: koperkowa z ryżem i warzywami, spaghetti z sosem mięsno pomidorowym, sok
jabłko-gruszka, woda 
Podwieczorek: chleb wiejski z pastą z gotowanego kurczaka, jajka i majonezu ze
szczypiorkiem, ogórek słupki, herbata z cytryną
 
Środa 18.06.2025 r.              (A 1,3,7,9)
Śniadanie: bułka kajzerka/grahamka z masłem, mielonka, prażone ziarna słonecznika,
twarożek w plastrach, rzodkiewka, pomidor, kawa mleczna, herbata z cytryną, woda 
Obiad: zupa jarzynowa z ziemniakami, pampuchy z sosem ze świeżych truskawek,
lemoniada imbirowo - cytrynowa, woda  
Podwieczorek: serek od krówki, ciasteczka owsiane, banan

Wykaz składników dostępny u intendenta przedszkola w dokumentacji HACCP w
dziale opis produktów.



Jadłospis może ulec zmianie.


