Jadlospis

Numery alergendw wystepujacych w positkach

- Zboza zawierajace gluten - 1

- Skorupiaki i produkty pochodne - 2
- Jaja i produkty pochodne - 3

- Ryby i produkty pochodne - 4

- Orzeszki ziemne (arachidowe) - 5

- Soja i produkty pochodne - 6

- Mleko i produkty pochodne - 7

- Orzechy - 8

- Seler i produkty pochodne - 9

- Gorczyca i produkty pochodne - 10
- Nasiona sezamu i produkty pochodne - 11
- Dwutlenek siarki - 12

- tubin - 13

- Mieczaki - 14

Jadtospis 15.09-19.09 2025

Poniedziatek 15.09.2025

Sniadanie: Pieczywo mieszane z mastem 1,7, pasta jajeczna3 ze szczypiorkiem, serek
Smietankowy7, ogérek zielony, papryka, roszponka, kakao, herbata owocowa, woda.

Obiad: Zupa z fasolkg szparagowa 1,9, ziemniakami i koperkiem 7,9, Spaghetti z sosem
miesno-pomidorowym1, sok jabtkowy, woda

Podwieczorek: Kasza manna 7 z sosem malinowym, Mix orzechéw i migdaty8

Wtorek 16.09.2025

Sniadanie: Chleb wtoski i pszenno-zytni z mastem 1,7, szynka, ser z6tty 7, pomidor, ogérek
zielony, kawa mleczna7, herbata z cytryng, woda.

Obiad: Krupnik z ptatkami owsianymil,9, Nuggetsy z kurczaka, ziemniaki, mizeria 7, napoj
jabtko-mieta, woda

Podwieczorek: Galaretka z owocami i bitg Smietang 7

Sroda 17.09.2025

Sniadanie: Butka kajzerka i alpejka z mastem 1,7, kabanosy, serek $mietankowy w
plastrach, rzodkiewka, pomidorki koktajlowe, kawa mleczna7, herbata z cytryna, woda.
Obiad: Zalewajka z kietbasg i ziemniakmil,7, Placuszki z zurawing i bananem na
maslance 1,3,7, sok jabtkowy, woda

Podwieczorek: Chleb wiejski z mastem, mielonka, papryka i ogorek zielony w stupkach,
Herbata z cytryng

Czwartek 18.09.2025
Sniadanie: Pieczywo chrupkie zytnie 1,7, midd, serek waniliowy 7, talerz owocéw (jabtko,
gruszka, banan), herbata z cytryng, woda



Obiad: Zupa pomidorowa z makaronem zwierzatka 7,9, Ryba na parze4, ziemniaki, mini
marchewka z sosem maslanym 7, sok jabtko - gruszka, woda
Podwieczorek: Jogurt z truskawkami, ciasteczka owsiane, chrupigce owoce liofilizowane

Piatek 19.09.2025

Sniadanie: Chleb ze stonecznikiem i mieszany z mastem 1,7, pasztet 1,3 z konfitura
zurawinowg, ser zOtty, papryka czerwona, ogdrek zielony, kawa mleczna 7, herbata z cytryna,
woda

Obiad: Barszcz ukrainski z ziemniakami 7,9, Filet z indyka w sosie pieczeniowym, kasza
jaglanal, suréwka z mtodej kapusty, pora, marchewki, jabtka, kukurydzy z majonezem 7,
Lemoniada mohito, woda

Podwieczorek: Ciasto marchewkowe z orzechami wtoskimi (wypiek wtasny) 1,3,7, Mus
OWOCOWY

Herbata owocowa

Wykaz sktadnikow dostepny u intendenta przedszkola w dokumentacji HACCP w
dziale opis produktow.
Jadtospis moze ulec zmianie.



