Mrowki robia salatke

»Mrowki” wiedzg co trzeba robic, aby by¢ zdrowym. Tym razem zrobity sobie witaminowa
uczte. Z przygotowanych warzyw same wykonaty pyszng satatke. Zachowujgc wszelkie
zasady higieny i bezpieczenstwa kroity pomidory, rzodkiewke, ogoérka, szczypiorek, satate;
tylko z cebulg byto troche problemu - ale w tym pomogta ciocia. Doprawilismy do smaku
pokrojone warzywa, wymieszaliSmy i GOTOWE! Satatka wyszta naprawde bardzo dobra i
zdrowa. Dzieciom bardzo smakowata, wszyscy brali ,doktadke”, nic sie nie zmarnowato...



