
Dbam o siebie, jem warzywa i owoce

We wtorek 27 kwietnia 2021 r. w grupie maluszków odbyły się kolejne zajęcia z cyklu „Kubusiowi
przyjaciele przyrody”. Tym razem rozmawialiśmy na temat zdrowego odżywiania - „Dbam o siebie , jem
warzywa i owoce”. Według zaleceń zdrowego odżywiania , na naszym talerzu znalazły się owoce, warzywa,
produkty zbożowe , białkowe i tłuszczowe. Największą zabawą było dla dzieci rozpoznawanie owoców za
pomocą zmysłu smaku.
A.K.
Kopiowanie i udostępnianie zdjęć bez pisemnej zgody administratora jest zabronione 


