Dbam o siebie, jem warzywa i owoce

We wtorek 27 kwietnia 2021 r. w grupie maluszkéw odbyty sie kolejne zajecia z cyklu ,Kubusiowi
przyjaciele przyrody”. Tym razem rozmawialiSmy na temat zdrowego odzywiania - ,Dbam o siebie , jem
warzywa i owoce”. Wedtug zalecen zdrowego odzywiania , na naszym talerzu znalazty sie owoce, warzywa,
produkty zbozowe , biatkowe i tluszczowe. Najwiekszg zabawg byto dla dzieci rozpoznawanie owocéw za
pomoca zmystu smaku.
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