15 minut dla kregostupa

,Zeby prosty kregostup mieé, musisz tylko tego chcieé¢. Wis wiec czesto na trzepaku, biegaj chetnie w
lesie, w parku. Na czworakach réwniez chodZ, bo ty jestes sprytny ktos!”.

Wiek przedszkolny to okres wzmozonego wzrostu organizmu dziecka. Ruch to nieodzowny element,
poprawia zdrowie, rozwija 0gdlng sprawnos¢ fizyczng. W ramach programu ,, 15minut dla kregostupa” i
dbajac o harmonijny rozw6j dziecka, w kazdej grupie prowadzimy codziennie zabawy ruchowe:
ogdlnorozwojowe, zapobiegajgce wadom postawy, ¢wiczenia prawidtowej postawy ciata i ¢wiczenia
oddechowe.

Kopiowanie i udostepnianie zdjec¢ bez pisemnej zgody administratora jest zabronione.



