Dziecko na macie

Od marca 2022 roku w naszym przedszkolu powstata grupa matych joginéw i joginek, ktéra praktykuje
SWO0jg przygode z joga.

W trakcie pandemii dzieci wiekszos¢ czasu spedzaty w pozycji siedzacej, dlatego taka forma ruchu jest
doskonatym sposobem na wzmachnianie elastycznosci i wytrzymatosci miesni, ksztattowanie prawidtowe;
postawy, dodatkowo korzystnie wptywa na psychike -wzmacnia koncentracje, pamie¢, wycisza i uspokaja.
Dla dzieci nadpobudliwych ruchowo ¢wiczenia jogi s sposobem na roztadowanie nadmiaru energii i
przeksztatcenie jej w energie twdrcza, kreatywna. Jednak przede wszystkim-praktyka jogi to dla dzieci
ogromna frajda.

Obserwujgc zachowanie dzieci na zajeciach i ogromne postepy, jakie poczynity, jestem przekonana, ze
warto byto stworzy¢ taka grupe. Od wrzesnia bedziemy kontynuowac zajecia jogi w naszym przedszkolu.

Aldona Karliriska (instruktor jogi dla dzieci)

Kopiowanie i udostepnianie zdjec¢ bez pisemnej zgody administratora jest zabronione



