Joga w ogrodzie

21 lipca 2022 r. w ogrodzie przedszkolnym odbyty sie zajecia jogi dla dorostych. Byty to bezptatne
plenerowe zajecia, na ktérych pojawito sie 15 0sdb. Joge poprowadzita instruktorka Aldona Karlinska.
Pomimo wysokiej temperatury powietrza, ¢wiczacy nie poddali sie. WSréd amatoréw jogi w ogrodzie
znaleZli sie m. in.: rodzice dzieci uczeszczajgcych do przedszkola, amazonki oraz spotecznos$¢ lokalna.
Kolejne zajecia planujemy w sierpniu. Juz teraz zapraszamy wszystkich chetnych!!!
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