TYDZIEN AKTYWNOSCI RUCHOWE]

W dniach 3 - 9 kwietnia 2024 r., z okazji przypadajgcego na 7 kwietnia SWIATOWEGO DNIA ZDROWIA,
wszystkie przedszkolaki obchodzity w swoich grupach TYDZIEN AKTYWNOSCI RUCHOWE). Na kazdy dzieh
zaplanowane byty inne zajecia zwigzane ze zdrowiem:

- Zajecia ruchowe metodg aktywizujaca, nowatorska, np. metodg Labana, Orffa, Sherborne, Kniesséw (do
wyboru)

- "Aktywnos¢ fizyczna w ksigzkach dla dzieci" - lektura wybranego utworu o tematyce
sportowo-zdrowotnej (teatrzyki kamishibai, stuchowiska)

- Praca plastyczna nt. ,,Chciatbym by¢...” (wybranym sportowcem), poprzedzona rozmowa, oglgdaniem
albumow, zdjec i stuchaniem literatury nt. dyscyplin sportowych)

- "Bieg po zdrowie" - wspdlny bieg dzieci i pracownikdéw przedszkola w parku przy ul. Belzackiej

- "Sport w tajemniczym ogrodzie" - gry i zabawy ruchowe w ogrodzie przedszkolnym z wykorzystaniem
réznych przyboréw, np. skakanek, gum do skakania, pitek, hula - hop itp.

Kopiowanie i udostepnianie zdjec¢ bez pisemnej zgody administratora jest zabronione



