Promocja zdrowia

DRODZY RODZICE!

Nasze przedszkole 1 wrzesnia 2021 r. przystapito do programu
Przedszkole Promujace Zdrowie.
RozpoczeliSmy okres przygotowawczy do przystapienia do
Wojewodzkiej Sieci Przedszkoli Promujacych Zdrowie.

Co to jest promocja zdrowia?

Promocja zdrowia jest nowa, rozwijang na Swiecie od lat 80. XX w., strategig dziatah dla umocnienia
zdrowia ludzi - jednostek i spotecznosci. W 1986 r., w Karcie Ottawskiej Promocji Zdrowia - podstawowym
dokumencie w tej dziedzinie - promocje zdrowia zdefiniowano jako proces umozliwiajacy ludziom
zwiekszenie kontroli nad wtasnym zdrowiem i jego poprawe. Najblizsze tej definicji jest nieco
zmodyfikowane znane hasto: Nasze zdrowie w naszych rekach. Oznacza ono, ze ludzie - jednostki i
spotecznosci - mogg i powinni podejmowac dziatania w zakresie zapobiegania chorobom oraz poprawy i
wzmachniania swojego zdrowia.

Program Przedszkole Promujace Zdrowie (PPZ) ma na celu promowanie zdrowego stylu zycia
poprzez zachecanie do wiekszej aktywnosci fizycznej oraz propagowanie prawidtowych
nawykow zywieniowych. Dzieki temu dzieci z naszego przedszkola i ich rodziny bedg cieszyty sie
lepsza kondycja fizyczng oraz stanem zdrowia. Przez caty rok szkolny bedziemy podejmowac szereg
inicjatyw aby uswiadamia¢ znaczenie zdrowego stylu zycia, ktére bedzie owocowad w przysztosci.



